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Scenariusz
przeznaczony dla kl. V- drugi etapu ksztalcenia

Temat: Sfera intymnoS$ci sfera bezpieczenstwa

Zajecia maja na celu uswiadomi¢ mlodym ludziom, jak wazne jest poszanowanie wlasnej
i cudzej intymnosSci.

Umiejetnos$ci kluczowe:
e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
e kompetencje w zakresie wielojezycznos¢;
e kompetencje osobiste, spoteczne 1 w zakresie umiejetnosci uczenia si¢;
e kompetencje obywatelskie;
e kompetencje w zakresie przedsigbiorczos$ci;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

CEL GLOWNY:
Rozumie potrzebe poszanowania intymnos$ci swojej 1 innych oséb.

Cele operacyjne:
e Wwie, CO to jest intymno$¢,
e rozumie potrzebg poszanowania intymnosci swojej 1 innych osob,
e uswiadamia sobie konieczno$¢ zachowania ostroznosci w kontaktach z obcymi ludzmi,
e rozumie potrzeb¢ méwienia ,,nie” w rd6znych sytuacjach,
e wie, jakie przystuguja mu prawa zwigzane poszanowaniem ludzkiej intymnosci,
e wie, jak si¢ zachowa¢ w sytuacji zagrozenia,

¢ nie bedzie miat oporéw w zgtoszeniu zaistnialej sytuacji podejrzane;.
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Metody:

e praca w grupach,
e drama,

e Dbinarna,

e wyklad,

e burza mozgow,

e eksperyment.

Pomoce dydaktyczne:

kartki ze scenkami do odegrania, kartki z narysowanymi kregami, plansze, stowniki, encyklopedie,

hasto.

Przebieg:

Whprowadzenie:

Nauczyciel inicjuje  dyskusj¢ dotyczaca  bliskosci  czlonkéw  rodziny, relacji
i wiezi taczacych Dbliskich sobie ludzi. Nawigzuje do wezesniejszych tematéw 0 rodzinie.

Cze$¢ zasadnicza:

Praca  indywidualna  Uczniowie otrzymuja  kartki z narysowanymi kregami
I wypisanymi osobami o r6znym stopniu pokrewienstwa. Nauczycie wyjasnia: Wpisz osoby w
odpowiednie pole w zaleznosci od tego jak czujesz si¢ z nimi zwigzany. Np. (mama, brat,
dziadek, ciocia, znajomy, tata, wujek, kolega, przyjaciel, nieznajomy). Krotka rozmowa
podsumowujaca, dlaczego uczniowie przyjeli takg kolejnosé.

Komentarz: cztowiek ustala wokot siebie pewne sfery, im blizsza mu osoba, tym blizej do siebie ja
dopuszcza. Na ogo6t nie zastanawiamy si¢ nad tym, ale podSwiadomie przestrzegamy tych regut.
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Nauczyciel przypina do tablicy hasto.

INTYMNOSC
Uczniowie wymieniaja: Co kojarzy ci si¢ z intymnos$cig?

Np.

o Pamigtnik,

0 Rozmowa,

0 Uczucia,

o Plyn do higieny intymne;j,
0 Listy,

o Nagos¢,

Nastepnie nauczyciel proponuje aby uczniowie wyszukali w stownikach, encyklopedii hasto:
intymnos¢

Chetni uczniowie odczytujg definicje z r6znych zrodet.
Kroéciutki mini wyktad na temat intymnosci.

Eksperyment

Nauczyciel zatrzymuj¢ si¢ przy jednym losowo wybranym uczniu i ktadzie mu r¢ke na ramieniu
(przekroczenie granicy strefy intymnej 0,5 m). W obecnosci klasy pyta go jak si¢ czuje. Zazwyczaj
uczen odpowiada, Zze nieswojo, niezbyt pewnie, Zle.

Wyjasnia ogodlne reguty, ktore decyduja kiedy i kto moze przekracza¢ granice strefy intymnej.
Grupa zastanawiamy si¢ wspoélnie jaka role ma blisko$¢ osoby, jej pte¢ 1 miejsce w ktoérym zachodzi
zdarzenie.

Ttok na koncertach, w kinach, windach, pociggach czy autobusach skutkuje nieunikniong inwazja
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w strefy intymne innych ludzi.

Drama- ¢wiczenie asertywnosci.

Uczniowie  dobieraja  si¢ ~w  czworki, kazda  czworka  otrzymuje — kartke
Z poczatkiem scenki.

Np.

1. Idziesz ulica, nieznajomy me¢zczyzna zatrzymuje ci¢ i proponuje podwiezienie do domu. Jak sie
zachowasz?

2. Starszy niedawno poznany kolega koniecznie chce aby$ szedt z nim do jego domu. Podobno ma
ci pokaza¢ co$ ciekawego. Jak postapisz?

3. Kolega z klasy zapraszaja ci¢ do domu, gdyz rodzice sg w pracy chce ci koniecznie pokazac
czasopisma dla dorostych. Co mu odpowiesz?

4. Nieznajomy pan podchodzi nagle do ciebie i chce koniecznie abys si¢ poczestowat cukierkami.
Chetni uczniowie przygotowuja krotkie scenki do odegrania i przedstawiajg je na forum klasy.

Podsumowanie:

nauczyciel wyjasnia uczniom:

wigkszo$¢ ludzi dorostych to ludzie uczciwi 1 dobrzy, zyczliwi dzieciom. Nie powinnisSmy si¢ bac
$wiata dorostych, trzeba by¢ jednak czujnym i nie pozwoli¢ si¢ skrzywdzi¢.

Wspoélne zapisanie na duzym arkuszu papieru:

PAMIETAJ:

NIKT NIE MA PRAWA:

- DOTYKAC CIE W SPOSOB, KTORY CI NIE ODPOWIADA.

- MOWIC DO CIEBIE ORZECZACH KTORYCH NIE CHCESZ SLUCHAC.

-DOTYKAC CIE W MIEJSCACH INTYMNYCH.
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- POKAZYWAC CI RZECZY, KTORYCH NIE CHCESZ OGLADAC.

- PROPONOWAC CI UDZIALU W CZYNNOSCIACH LUB SYTUACJACH, KTORE CIE
KREPUIJA.

JAK SIE ZACHOWAC:

- POWIEDZIEC WYRAZNIE ZE NA TO SIE NIE ZGADZASZ.

- NATYCHMIAST ODEJDZ LUB UCIEKAJ.

-JAK NAJSZYPCIEJ POWIEDZ O TYM ZAJSCIU KTOREMUS Z RODZICOW.

Dzigkuje za udziat w zajeciach.
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