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Załącznik 1 Wykreśl wszystkie słowa „ pole” 
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Załącznik 2  Na polach uprawia się rośliny zbożowe 

 

Pola uprawne najczęściej są obsiewane zbożami, które zaliczamy do traw. Uprawia się je głównie 

ze względu na nasiona, nazywane potocznie ziarnami. Nasiona zbóż zawierają duże ilości 

substancji odżywczych, dlatego wykorzystuje się je jako pożywienie dla ludzi i paszę dla zwierząt.  

Polscy rolnicy obsiewają pola głównie żytem, pszenicą, jęczmieniem i owsem. Z pszenicy i żyta 

wyrabia się przede wszystkim mąkę, natomiast z jęczmienia i owsa- kaszę i płatki. W naszym kraju 

uprawia się również kukurydzę. Jej ziarna jemy po ugotowaniu lub uprażeniu. Z ziaren tych 

wytwarza się także mąkę, kaszę i płatki.  

W Polsce uprawia się zboża ozime, czyli takie, które wysiewa się jesienią, a zbiera w lecie 

następnego roku, oraz zboża jare, które wysiewa się i zbiera w tym samym roku. Okres, w którym 

rolnicy zbierają zboża z pól, nazywamy żniwami. 

 

Załącznik 3 prawda czy fałsz 

 

Odpowiedź przed 

lekturą 
Stwierdzenie 

Odpowiedź po 

lekturze 

 Pola uprawne najczęściej są obsiewane trawami.  

 Nasiona zbóż zawierają duże ilości substancji odżywczych.  

 Nasiona wykorzystuje się jako pożywienie dla ludzi i paszę 

dla zwierząt. 

 

 Z pszenicy i żyta wyrabia się przede wszystkim płatki i 

kaszę. 

 

 Z jęczmienia i owsa wyrabia się przede wszystkim olej.  

 Zboża ozime, to takie które wysiewa się przed jesienią, a 

zbiera zimą. 

 

 Zboża jare, wysiewa się i zbiera w tym samym roku.  

 W Polsce uprawia się kukurydzę, której ziarna spożywamy 

na surowo. 
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 Okres, w którym rolnicy zbierają zboża z pól, nazywamy 

żniwami. 

 

 


